Ce, |ivre,Jr ropose Ae,s iAée,s A)acjr iviJrés sim |es e,Jr a aisanjre,s a réalise,r
e,nJrre, Ae,s e,nfanjfs e,Jr Ae,s Dersonnes aHe,im[)e,s Ae, |a ma'a&ie, A’A|zl\e,imer.
C a(1ue, achiviJré, e,SJf Pe,nsée, Four e,ncoura\c]e,r la communicajrion, |a créajrivijré
e,Jr |a connexion émojrionneJ 0.

1. Peinture au doigt ou a I'éponge

@ Objectif : Stimuler le toucher, libérer les émotions,
tavoriser la spontanéité.
Matériel : Peinture lavable, éponges, doigts, feuilles
epaisses.
Astuce : Faites des formes simples ensemble - cceurs,
;leulrls, soleils - ou peignez a deux mains sur la méme
euille.

2. Coloriage géant partagé

%@% Objectit : Favoriser la concentration, apaiser |'esprit.
Matériel : Mandalas, dessins de fleurs ou animaux,
feutres.

Conseil : Imprimez des grands formats, coloriez &
deux sur la méme image, en silence ou en discutant
doucement.
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3. Création d'un arbre des souvenirs

(@ Objectif : Partager des souvenirs, méme flous ou
emus.

Matériel : Dessin d'un arbre + papiers découpés en
forme de teuilles.

Activité : Ecrivez ou dessinez ensemble sur les feuilles:
un prénom, un lieu, un mot doux, un symbole.

4. Collage libre (inspiré du journal créatif)

(@ Objectif : Stimuler I'imaginaire sans pression de “bien

faire”.

N Matériel : Magazines, ciseaux, colle, grande feuille.
Activité : Chacun choisit des images ou mots qui lui

“parlent” et les colle comme il veut.

5. Fabrication de cartes ou marque-pages

@ Objectif : Créer un objet & offrir ensemble.

T Matériel : Papier cartonné, autocollants, tampons,
rubans.

L Variante : Faire un marque-page décoré a ottrir & un
proche ou a utiliser dans un livre ensemble.
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6. Peinture sur galets (lien a la nature)

@ Objectif : Travail tactile et créativité douce.

Matériel : Petits galets lisses, peinture acrylique, vernis
a l'eau.

Idée : Dessinez des symboles simples (coeurs, fleurs,
spirales) puis cachez-les dans un jardin.

7. Création d'un carnet commun (scrapbooking)

©); Objectit : Laisser une trace d'un moment partagé.
Matériel : Petits mots, photos, dessins, tickets, cﬂgécos.
Astuce : Donnez-lui un titre (ex. : 'Nos moments doux')
et ajoutez-y des pages apres chaque rencontre.

8. Jeu 'dessine-moi une émotion'

(@ Objectif : Travailler sur I'expression émotionnelle.

Activité : L'enfant tire une émotion (colére, joie,
tendresse...) et chacun la dessine. Ensuite, discutez de ce
que ¢a evoque.

Conseils imForJranJrs :

- Vflorisez |e, mome,njr, Fas |e, résuljrajr F e (1ui comFer,, c)e,sjr |e, |ie,n, Fas |a
ertormance.

F— Gar&ez Ie,s achiviJfés courJre,s (20-30 min).
- \¢ éjre,z Je,s riJruer simrles Four rassurer.
- So\lje,z Aans |)écou*e, Fe a(1ue, je,sjre, ou moJr Far+ajé @ une Vale,ur unique,.
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