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L’histoire

Dans les Alpes suisses, la pétillante HEIDI, 8 ans, vit paisiblement
avec son GRAND-PÈRE au cœur des montagnes.  

Un jour, elle sauve un jeune lynx piégé par un industriel 
sans scrupules, M.SCHNAITTINGER. 

Elle le prénomme PEPS et le soigne en secret.
Mais bientôt, Heidi découvre que M.Schnaittinger projette de 

construire une scierie menaçant la nature tout entière. Avec son ami 
PETER et le fidèle Saint-Bernard JOSEPH, elle part en 

mission pour ramener Peps dans la forêt avant 
qu’il ne soit trop tard.
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Les personnages

HEIDI

PEPS PETER

M. SCHNAITTINGERGRAND-PÈRE
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Aide PEPS à rejoindre sa famille
en évitant les PIÈGES.

Le labyrinthe
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SEPT ERREURS se sont glissées dans l’image du bas.
Essaye de les identifier pour SAUVER LA NATURE ! 
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Aide PEPS à rejoindre sa famille
en évitant les PIÈGES.
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SEPT ERREURS se sont glissées dans l’image du bas.
Essaye de les identifier pour SAUVER LA NATURE ! 

Les 7 différences
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Les points
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50

RELIE les points
et découvre 

le personnage qui se 
CACHE derrière...
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Aide PETER et HEIDI  
à retrouver les 10 petits pains

qu’ils ont égarés !



6

Les éléments cachés
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Aide PETER et HEIDI  
à retrouver les 10 petits pains

qu’ils ont égarés !



Colorie HEIDI et CLARA !

Coloriage
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Coloriage
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Identifie 
et entoure L’OMBRE 
de HEIDI et PEPS !
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L’ombre
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CHERCHE les mots CACHÉS !

Les mots mêlés

ALPES
ARBRE

MONTAGNE
PEPS

PÉTITION
AMITIÉ

CLOCHER
HEIDI

LYNX
NATURE

PETER
SUISSE

M O N T A G N E O M C V V M

D A F I R T S P Q T I R N F
X B Y A T Y S U I S S E P C
A Z Z S R O A W I D N C U L
M T A I T B M I U V A M P O
I I A S P H R M F U T R É C
T G O L B E B E V A U D T H
I R X R P C P E A B R O I E
É L L H S E V S N C E S T R
R P E T E R S N C R I Q I X
O V L P C I K U U Y W R O X
D C L Y N X D S K A Y T N O
E D B G A T Y I D R W E V H
R Q T Z Z I N R J L J Z P E

Pssst ! Pense aux diagonales !



RETROUVE à qui 
appartiennent CES EMPREINTES ?

Les empreintes
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Vrai ou Faux ?
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Les empreintes
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ENTOURE la bonne réponse !

Vrai ou Faux ?

1. Les arbres nous donnent de l’oxygène.
VRAI FAUX

2. Certains animaux perdent leur 
maison quand on coupe trop d’arbres.

VRAI FAUX

3. Seulement 5 % de la Terre est
recouvert par des forêts.

VRAI FAUX

4. L’équivalent d’un terrain de football de 
forêts disparaît toutes les deux secondes.

VRAI FAUX
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Solutions

1. Vrai : Les arbres prennent le gaz carbonique de l’air et 
rejettent de l’oxygène, que nous respirons. Ils aident à 

garder l’air propre et à nous faire respirer.

2. Vrai : Les forêts sont le refuge de milliers d’animaux : 
renards, pies, abeilles… Obligés de fuir leurs maisons et de 
s’adapter pour trouver de nouveau de la nourriture, certains 

finissent par mourir.

3. Faux :   En réalité, environ 30 % de la planète est 
couverte de forêts. C’est presque un tiers de la Terre !

4. Vrai : En très peu de temps, beaucoup d’arbres sont 
coupés ou brûlés par les humains pour avoir plus de 
terres et de ressources, mais cela abîme la nature. 

p.10 Les ombres

p.12 Les empreintes

p.13 Vrai ou Faux ?

p.11 Les mots mêlés
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Solutions
MONTAGNEOMCVVM

DAFIRTSPQTIRNF
XBYATYSUISSEPC
AZZSROAWIDNCUL
MTAITBMIUVAMPO
IIASPHRMFUTRÉC
TGOLBEBEVAUDTH
IRXRPCPEABROIE
ÉLLHSEVSNCESTR
RPETERSNCRIQIX
OVLPCIKUUYWROX
DCLYNXDSKAYTNO
EDBGATYIDRWEVH
RQTZZINRJLJZPE
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Solutions
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Solutions
p.4 Le labyrinthep.6 Les points

p.5 Les 7 différences

p.7 Les éléments cachés
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